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京 房 乃 西汉 著名 易学 家 ,两 汉 时 期 易学 卦 气 说 的 主要 创始 人 ,。 世 卦 起 月 例 是 京 民 卦 气 
说 的 重要 组 成 部 分 之 一 ,长 期 以 来 ,人 们 对 其 世 卦 起 月 例 的 探讨 与 理解 ,存在 着 不 同 的 看 
法 。 本 文 将 对 京 氏 世 封 起 月 例 , 作 一 论述 。 

京 房 以 六 十 四 卦 主 一 年 十 二 个 月 ,由 于 这 种 方法 是 基于 世 区 所 建 之 月 , 故 后 人 称 此 说 
为 “ 建 ”>, 如 晃 公 武 于 《 京 氏 易 传 } 后 序 中 说 : “起 乎 世 而 周 乎 内 外 , 参 乎 本 数 以 配 月 者 , 谓 之 
建 ”。 胡 一 桂 称 为 “起 月 例 ”, 惠 栋 《 易 汉学 》 称 为 “ 世 卦 起 月 例 ”, 李 道 平 (周易 集 解 繁殖 ) 称 为 
“ 世 月 ”, 又 有 人 称 为 “ 世 建 ”等 。 

较 早 地 总 结 京 氏 这 种 以 六 十 四 卦 分 主 一 年 十 二 个 月 的 具体 方法 者 .是 元 代 易 学 家 胡 
一 桂 。 其 于 《易学 启蒙 翼 传 交 京 易 起 月 例 ” 中 说 : 

一 世 卦 阴 主 五 月 ,一 阴 在 午 也 ; 阳 主 十 一 月 ,一 阳 在 子 也 .。 二 世 卦 阴 主 六 月 ,二 阴 

在 未 也 ; 阳 主 十 二 月 ,二 阳 在 丑 也 ,三 世 卦 阴 主 七 月 ,三 阴 在 申 也 ; 阳 主 正月 ,三 阳 在 实 

也 。 四 世 卦 阴 主 八 月 ,四 阴 在 酉 也 ; 阳 主 二 月 ,四 阳 在 卯 也 。 五 世 卦 阴 主 九 月 ,五 阴 在 

成 也 ; 阳 主 三 月 ,五 阳 在 搬 也 。 八 纯 上 世 阴 主 十 月 ,六 阴 在 交 也 ;有 阳 主 四 月 ,六 阳 在 已 

也 。 游 魂 四 世 , 所 主 与 四 世 卦 富 。 归 魂 三 世 , 所 主 与 三 世 卦 间 。 

京 氏 这 种 起 月 例 , 实 际 上 是 来 自 十 二 消息 卦 说 。 消 息 封 气 说 中 , 自 《 复 ) 至 《 乾 ; 为 阳 进 
阴 退 ,《 复 ) 初 九 一 阳 生 于 下 ,为 十 一 月 ,于 辰 为 子 , 故 称 “ 一 阳 在 子 也 ”区 临 ? 阳 进 至 九 二 ,为 
十 二 月 ,于 必 为 丑 , 故 称 “ 二 阳 在 丑 也 ”; 以 至 于 《 乾 )》 阳 进 至 上 九 , 为 四 月 ,于 必 为 已 , 故 称 
“六 阳 在 已 也 ”. 自 《 娠 ?至 《 坤 ?为 阴 进 阳 退 《 娠 ) 一 阴 生 于 下 ,为 五 月 ,于 辰 为 午 , 故 称 “ 一 阴 
在 午 也 ”。 余 者 类 推 。 由 此 可 知 , 八 宫 六 十 四 卦 中 ,十 二 消息 卦 所 主 之 月 ,与 原来 消息 封 气 
说 中 所 主 之 月 相同 。 其 余 五 十 二 卦 , 则 各 以 世 交 之 阴阳 从 十 二 消息 卦 所 主 之 月 。 即 : 凡 世 
共 为 阴 共 之 卦 ,其 所 主 之 月 同 于 本 世 中 世 交 为 阴 区 的 消息 卦 : 凡 世 区 为 阳 区 之 卦 ,其 所 主 
之 月 同 于 本 世 中 世 交 为 阳 关 的 消息 卦 .以 一 世 卦 为 例 , 震 宫 一 世 《 列 》、 离 窜 一 世 《 旅 》、 竞 官 
一 世 《 困 》, 其 世 有 有 均 为 初 六 阴 受 , 故 其 所 主 之 月 , 均 同 于 世 区 为 阴 受 的 乾 官 一 世 消 息 卦 
《 蝗 )》 所 主 之 月 一 一 五 月 。 同 样 , 才 定 一 世 《 节 》 民 宫 一 世 《 责 》、 加 官 一 世 《 小 畜 》 其 世 芝 均 
为 初 九 阳 受 , 故 其 所 主 之 月 , 均 同 于 世 芝 为 阳 芝 的 坤 宫 一 世 消 息 填 《 复 ? 所 主 之 月 一 一 十 一 
月 。 其 余 诸 世 及 八 纯 、 游 . 归 之 卦 , 均 依 此 类 推 。 今 将 八 宫 六 十 四 卦 所 主 之 月 列表 如 下 
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世 卦 起 月 例 表 
六 十 四 卦 值 月 
《 复 》(GE)《 责 》《 节 》《 小 畜 》 
《 临 )XGEE)《 大 畜 )《 解 》《 允 》 
《 泰 》( 竺 )《 既 济 ?《 便 》《 成 》 
《大 有 )》?《 渐 》《 嚼 》《 同 人 》 





-一 二 昌 





《大 壮 》( 棕 )《 肚 )》《 革 》《 无 妄 》 


《 晋 》《 大 过 》《 讼 》《 小 过 》 
《天 M 竺 )《 履 》《 并 》《 澳 》 











《 乾 》( 择 )《 民 》《 只 》《 离 》 
《 粕 XX( 寺 )《 瑟 ).《 旅 >《 困 》 
《 逐 )( 圭 )《 屯 )《 家 人 》《 革 》 
《 香 》 持 )《 损 》《 益 》《 未 济 》 
《 随 》《 师 》《 比 》《 归 妹 》 
《 观 )( 焉 )《 升 )《 荣 》《 赛 》 
《 明 丙 》《 中 孚 ?《 需 》《 颐 》 
《 薄 》(33)《 丰 》《 史 吐 》《 廊 》 
| 《 坤 GE 《 震 》《 坎 》《 竞 》 




















交 | 八 纯 提 





对 于 京 氏 世 卦 起 月 例 应 注意 如 下 两 个 问题 : 

其 一 ,上 述 所 引 胡 一 桂 文 中 的 阴阳 ,是 指 世 区 为 阴 关 或 阳 交 而 言 ,而 不 是 指 阴 宫 或 阳 
宫 而 言 。 由 于 胡 氏 论 京 氏 起 月 例 仅 限于 上 文 , 未 作 进一步 的 解说 ,其 后 惠 栋 《4 易 汉学 ?及 李 
道 平 4 周易 集 解 繁 疏 ?等 亦 仅 录 胡 氏 上 文 而 已 .因此 ,后 人 对 胡 氏 之 说 的 理解 ,时 有 政 误 .如 
今 人 朱 伯 嵌 先 生 在 其 《易学 哲学 史 兴 上 册 ) 中 论 京 房 起 月 例 时 说 : 

京 房 的 乾坤 二 宫 阴 阳 消 长 说 ,实际 上 来 于 十 二 辟 卦 说 ,不 同 的 是 ,所 配 月 份 不 一 

致 。 胡 一 桂 于 《周易 启蒙 翼 传 ?外 篇 , 载 有 京 房 起 月 例 : 八 宫 中 的 阳 卦 四 卦 ,在 已 主 四 

月 :其 一 世 卦 在 子 主 十 一 月 ;二 世 卦 在 丑 主 十 二 月 ;三 世 卦 在 寅 主 正月 ;四 世 卦 在 卯 主 

二 月 ;五 世 封 在 展 主 三 月 。 八 宫 中 的 阴 卦 四 封 , 在 亥 主 十 月 ;其 一 世 封 在 午 主 五 月 ;二 

世 卦 在 未 主 六 月 ;三 世 卦 在 申 主 七 月 ;四 世 卦 在 酉 主 八 月 ;五 世 封 在 戌 主 九 月 。 阳 卦 中 

的 游 魂 封 亦 主 二 月 ,其 归 魂 卦 亦 主 正月 。 阴 卦 中 的 游 魂 卦 亦 主 八 月 ,其 归 魂 卦 亦 主 七 

月 。 此 说 同 十 二 有 辟 卦 说 相 比 , 除 就 坤 两 卦 的 月 分 相同 外 ,其 它 卦 的 月 分 正 相 反 。 如 十 

二 各 卦 说 ,以 复 卦 为 十 一 月 , 姐 封 为 五 月 ,而 京 房 则 以 妨 卦 为 十 一 月 , 复 卦 为 五 月 。 京 

房 的 这 种 起 月 说 ,不 仅 同 卦 象 不 符 , 亦 同一 年 节气 的 变化 相 了 矛盾 ,表现 了 逻辑 思维 的 

混乱 。 

朱 先 生 这 里 未 引 胡 一 桂 原 文 ,只 是 根据 自己 的 理解 ,概括 了 胡 氏 之 说 .事实 上 , 朱 先 生 
误解 了 胡 一 桂 的 说 法 。 这 主要 表现 为 将 胡 文 中 的 “ 阴 ”“ 阳 ”, 不 是 理解 为 世 区 的 阴阳 ,而 是 
误解 为 八 宫 中 的 阳 定 、 阴 宫 . 即 阳 卦 阴 卦 . 按 打 先生 的 说 法 ,的 确 ,《 复 ) 为 阴 宫 坤 之 一 世 卦 ， 
“其 一 世 卦 在 午 主 五 月 ”, 则 《 复 ) 为 五 月 卦 《 刀 ) 为 阳 官 乾 之 一 志 卦 ,“ 其 一 世 卦 在 子 主 十 一 
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月 ”, 则 《 姓 ) 为 十 一 月 卦 。 但 考 京 氏 章句 《 京 氏 易 传 ) 中 的 建 候 积 算 , 从 未 见 京 氏 以 { 复 ) 为 
五 月 ( 垢 ) 为 十 一 月 .不仅 京 氏 起 月 例 无 有 此 说 ,即便 是 以 卦 配 月 的 另 一 卦 气 说 一 一 六 日 七 
分 法 , 京 氏 亦 是 以 《 复 ? 为 十 一 月 《 姑 ?为 五 月 。 不 仅 京 氏 无 此 说 ,古往今来 , 愁 未 见 有 持 此 
说 者 . 因此 , 朱 先 生 的 说 法 , 既 不 是 胡 一 桂 的 意思 ,也 不 是 京 氏 之 本 意 .。 京 氏 在 十 二 消息 卦 
说 、 六 日 七 分 法 及 其 建 候 积 算法 中 , 均 主 张 4 复 ?为 十 一 月 。 于 此 而 言 , 其 逻辑 思维 并 未 混 
乱 。 

将 胡 一 桂 文 中 “ 阴 ”“ 阳 ”理解 为 世 艾 之 阴阳 和 理解 为 朱 先 生 所 说 的 官 卦 之 阴阳 ,会 导 
致 两 种 截然 不 同 的 起 月 例 法 。 尽 管 对 某 些 卦 来 说 ,两 种 方法 所 得 出 的 结果 是 一 致 的 ,但 这 
只 是 偶然 巧合 而 已 。 并 不 能 说 京 房 起 月 例 有 两 种 方法 ,前 者 是 其 唯一 的 方法 。 

另外 , 京 氏 起 月 例 以 世 芝 的 阴阳 为 断定 某 卦 所 主 之 月 的 思想 ,古来 已 有 。 两 汉 之 际 的 
《 易 纬 ?中 的 卦 气 说 ,大 多 来 源 于 备 喜 尤其 是 京 房 .《 易 纬 。 移 览 图 ?说 





《 易 纬 》 有 不 少 关于 八 宫 , 游 魂 积 算法 的 记载 ,应 当 说 都 是 来 源 于 京 房 的 八 宫 卦 气 说 。 
上 上 文 表明 , 八 宫 六 十 四 卦 各 卦 所 主 之 月 ,以 世 交 之 阴阳 而 定 。 另 外 , 干 宝 注 f 蒙 ) 说 ;“ 荣 者 ， 
离宫 阴 也 , 世 在 四 , 八 月 之 时 ?(《 周 易 集 解 》) 。 此 处 之 “ 阴 ? 是 指 蒙 卦 世 区 六 四 为 阴 艾 ,而 不 
是 指 离 为 阴 宫 。 故 张 惠 言 4 易 义 别 录 ) 注 说 ;“ 离 四 世 为 蒙 , 四 阴 共 , 故 “离宫 阴 也 ’'”。 又 注 
《 丰 ) 说 ;“ 丰 , 坎 窜 阴 , 世 在 五 ” 坎 为 阳 宫 ,不 可 能 称 阴 。 因此 ,此 处 之 阴 也 是 指 世 区 六 五 为 
阴 交 。 故 张 惠 言 也 注 说 :“ 坎 ,五 世 , 五 阴 关 ”。 惠 栋 ( 易 汉学 》 论 “ 游 魂 ” 时 说 ,;“ 踢 ,本 官 , 四 月 
卦 也 ”此 亦 是 以 置 世 六 上 九 为 阳 关 ,在 已 主 四 月 .如 果 依 朱 先 生 阴 阳 卦 说 ,器 为 阴 官 阴 卦 ， 
则 “在 交 主 十 月 "显然 惠 栋 不 采 此 说 。 

又 干 宝 注 《 讼 ) 说 ;“ 离 之 游 魂 也 ,高 为 态 兵 ,此 天 气 将 刑 杀 .圣人 将 用 师 之 卦 也 ”(《 周 易 
集 解 )) 。 朱 伯 央 先生 认为 干 宝 此 “本 于 京 房 起 月 例 , 四 世 卦 阴 主 八 月 , 游 魂 阴 卦 ,与 四 世 封 
同 , 主 刑 杀 ”(《 易 学 哲学 史 》 上 册 )。 我 们 说 , 干 宝 以 京 氏 八 宫 说 解 《 易 ? 时 ,常常 明言 某 卦 主 
于 某 月 ,于 此 却 不 言 讼 卦 所 主 之 月 ,其 中 是 有 原因 的 。 因 为 按照 起 月 例 《 讼 ) 世 区 九 四 为 
阳 , 则 同 于 四 志 卦 阴 在 卯 ,为 二 月 。 二 月 不 可 能 有 兴兵 之 杀气 , 故 干 宝 于 此 不 以 世 建 说 解 
之 。《 说 卦 }:“ 离 为 甲骨 为 戈 兵 ”, 干 宝 以 《 讼 }? 为 离宫 之 游 魂 卦 , 意 在 说 明 《 讼 ? 亦 有 戈 兵 之 
义 。 至 于 其 称 “ 天 气 将 刑 杀 ”, 并 非 取 义 于 《 讼 ?为 八 月 , 因 按 京 氏 起 月 例 ,《 讼 》 不 为 八 月 。 但 
由 于 人 们 受到 八 月 阴 气 刑 杀 的 传统 思想 的 影响 , 故 张 惠 言 4 易 义 别 录 》 亦 误解 干 宝 注 为 “四 
世 卦 阴 主 八 月 , 故 天 气 将 刑 杀 ”。 按 起 月 例 , 四 世 阴 在 西 , 确 为 八 月 ,但 《 讼 3》 世 闪 九 四 为 阳 ， 
何以 言 阴 ? 如 果 按 朱 先 生 说 法 ,《 讼 ) 为 阴 卦 , 则 “四 世 卦 在 西 主 八 月 ”。 但 上 文 已 讲 过 , 张 惠 
言 向 来 以 世 共 的 阴阳 而 论 起 月 例 , 不 可 能 独 于 此 以 阴阳 卦 论 之 ,因为 以 世 交 之 阴阳 与 以 阴 
阳 卦 论 起 月 例 ,是 截然 不 同 的 方法 , 张 惠 言 不 可 能 有 如 此 之 大 的 朴 忽 。 那 么 难道 是 张 惠 言 
对 胡 一 桂 * 游 魂 四 世 , 所 主 与 四 世 封 同 。 归 魂 三 世 , 所 主 与 三 世 封 同 “ 产 生 了 误解 ? 胡 氏 的 
意思 是 说 , 凡 游 魂 世 芝 为 阳 芝 者 , 则 同 于 四 世 卦 世 芝 为 阳 交 所 主 之 月 ; 世 受 为 阴 区 者 , 则 同 
于 四 世 卦 世 受 为 阴 艾 所 主 之 月 . 凡 归 魂 卦 世 芝 为 阳 区 者, 则 同 于 三 世 卦 世 有 有 为 阳 区 所 主 之 
月 ; 世 殉 为 阴 攻 者 , 则 同 于 三 世 卦 世 交 为 阴 半 所 主 之 月 。 而 不 是 说 游 魂 卦 同 于 本 官 四 志 卦 
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所 主 之 月 . 归 魂 卦 同 于 本 宫 三 世 卦 所 主 之 月 。 如 果 张 惠 言 理解 为 后 者 的 话 . 那 么 离宫 四 世 
卦 《 蒙 ) 世 区 六 四 ,四 阴 在 酝 , 主 八 月 ,《 讼 ?与 4 蒙 》 同 , 亦 主 八 月 。 但 张 惠 言 并 非 如 此 理解 , 事 
实 上 他 对 胡 一 桂 之 言 的 理解 是 准确 的 ,如 干 宝 注 4 比 ?说 :… 比 者 , 坤 之 归 魂 也 , 亦 世 于 七 月 ” 
必 周 易 集 解 》)。 张 惠 言 ( 易 义 别 录 ) 注 说 ;“ 三 世 卦 , 阴 主 七 月 ”。 此 是 说 ( 比 3 世 六 六 三 阴 关 
同 于 三 世 卦 世 芝 为 阴 艾 在 申 主 七 月 ,而 不 是 同 于 坤 官 三 世 封 《 泰 ) 所 主 的 正月 .既然 张 惠 言 
对 胡 一 桂 起 月 例 的 方法 ,掌握 的 十 分 准确 。 因 此 ,我 们 实在 找 不 出 他 在 解释 上 文 干 宝 注 
《 讼 时 ,为 何 称 “四 世 卦 阴 主 八 月 ”的 原因 。 只 能 归结 为 其 笔下 之 误 。 遗 乙 的 是 ,此 误 又 影 
响 后 人 如 李 道 平 (周易 集 解 繁 玻 ? 于 此 亦 采 张 氏 说 ) 等 . 朱 伯 蚤 先生 可 能 亦 受 其 误 ,并进 一 
步 将 起 月 例 的 方法 归结 为 以 阴阳 卦 而 论 之 ,当然 , 依 朱 先生 之 说 ,上 文 ( 比 ) 亦 可 解 为 七 月 ， 
但 仅 是 胡 一 桂 起 月 例 在 此 卦 的 偶合 而 已 。 因 为 依 朱 先生 的 说 法 ,必然 导致 4《 复 } 为 五 月 封 、 
《 娠 ?为 十 一 月 卦 等 ,此 显然 不 合 京 房 的 起 月 例 。 

其 实 , 干 宝 注 { 讼 》 称 “天 气 将 刑 杀 ”, 并 不 是 非 要 指 八 月 而 言 . 离 于 四 正 卦 为 五 月 ,而 五 
月 正 是 十 二 消息 卦 中 《 姑 ) 一 阴 生 之 五 月 《淮南 子 - 天 文 训 3 说 :“ 日 夏至 则 斗 南 中 强 , 阳 气 
极 , 阴 气 萌 , 故 已 夏至 为 刑 ”. 高 诱 注 :“ 刑 , 始 杀 也 ”。《 昌 氏 春 秋 》 又 说 :“ 虎 刑 五 月 午 在 离 右 
行 "。 此 均 是 说 , 离 卦 象征 阴 气 始 生 , 开 始 刑 杀 万 物 , 令 其 凋落 。《 讼 ) 又 为 离 之 游 魂 , 故 
《 讼 》 亦 有 开始 刑 杀 之 意 。 故 干 宝 特 言 “将 刑 杀 ”, 而 不 直言 “ 刑 杀 ”. 本 来 干 宝 之 注 是 很 得 体 
的 , 因 被 后 人 误解 , 非 要 弄 出 个 八 月 刑 杀 不 可 ,以 至 于 引起 了 人 们 对 京 氏 起 月 例 方法 认识 
上 的 混乱 。 

其 二 , 京 房 起 月 例 与 其 建 候 说 不 完全 相同 。 

京 氏 起 月 例 是 说 八 官 六 十 四 卦 中 每 卦 处 于 一 年 十 二 月 中 的 某 一 月 ,其 建 候 说 是 指 一 
卦 主 六 个 月 。 二 者 有 相同 之 处 ,例如 , 按 起 月 例 , 有 些 卦 所 主 之 月 , 同 于 建 候 说 中 建始 之 月 
或 建 终 之 月 。 如 《 妨 》《 通 》《 否 》《 观 )《 剥 ?五 卦 于 起 月 例 所 主 之 月 , 均 为 其 世 芝 建始 之 
月 ,.《 复 》《 临 >)《 泰 》《 大 壮 闪 天 ) 五 卦 于 起 月 例 所 主 之 月 , 均 为 其 建 终 之 月 。 按 起 月 例 , 有 
些 卦 所 主 之 月 , 均 在 一 卦 建 候 六 个 月 中 ,如 ( 列 ) 起 月 例 主 五 月 ,《 珍 》 建 候 为 十 二 月 至 五 月 ， 
等 等 。 

但 二 者 又 有 不 同 , 即 有 些 卦 按 起 月 例 所 主 之 月 ,不 在 其 建 侯 六 个 月 当中 。 如 《小 畜 ) 卦 
依 起 月 例 为 十 一 月 ,其 建 候 则 为 三 月 至 八 月 ,等 等 。 

同时 ,即便 是 二 者 有 共同 之 处 ,也 不 能 将 二 者 视 为 完全 相同 。 如 乾 于 起 月 例 为 四 月 ,在 
建 候 为 11 一 一 4 月 之 中 ,此 为 相同 之 处 。 但 亦 有 不 同 之 处 , 乾 主 四 月 ,是 指 消息 卦 中 乾 上 九 
为 已 (四 月 ), 而 其 建 修 则 是 建始 于 上 九 十 一 月 ,至 九 五 为 已 (四 月 ) .高 怀 民 先生 《两 汉 易学 
史 3》 论 述 起 月 例 时 说 ;“ 蓝 , “ 建 已 至 极 主 讽 位 ' (此 引 《 京 氏 易 传 ))”。 又 注 说 ;“ 按 已 为 四 月 ， 
乾 世 在 上 , 阳 区 ”。 京 房 于 此 句 之 前 曾 说 : 建 子 起 潜 龙 ”, 即 建始 起 乾 上 九 世 区 十 一 月 ( 子 )。 
此 说 明 高 先生 将 起 月 例 与 建 候 说 混 为 一 团 , 亦 是 未 明 二 者 区 别 之 所 在 。 

《作者 :山东 大 学 周易 研究 中 心 副教授 ) 
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